COVID 19 PANDEMISi VE ULKEMIiZDE SiMDILiK KULLANILAN ASILAR

Koronavirlis pansemisi yaklastk 1 vwyildir tim dinyada etkisini strduriyor.
Koronavirlisten ve bulasici hastaliklardan korunmak ve yayilmasini énlemek igin maske,
mesafe ve temizlik kurallarina uymak biiyik énem tasiyor. Bu dnlemlerle birlikte toplumun
asilanmasi ve Covid- 19’a karsi bagisiklik olusturulmasi en énemli dncelikler arasinda yer
aliyor. Koronavirlis bagisikhgl konusunda yaklasik 1 vyildir yapilan calismalar sonucu
onaylanan asilar sayesinde kisinin kendisini korumasi ve baskalarina hastaligi bulasma
riskinin dnlenmesi amaclaniyor.

Ulkemizde halihazirda Cin'in Sinovac sirketinin gelistirdigi CoronaVac, Alman asisi
olarak bilinen Pfizer/BioNTech kullaniliyor. Coronavac ve Biontech asilarini bir gézden
gegcirelim.

INAKTIF ASILAR VE CORONAVAC:

Cin’den ithal edilen Sinovac firmasinin Urettigi bir asi olan Coronavac, formaldehitle
inaktive edilen ve adjuvan olarak aliminyum kullanilan 6lu asidir. Virls pargalanip etkisiz
hale getirilerek viicudumuza verilerek bagisikhgimizi uyarmaktadir. Olii asi oldugu icin daha
glvenli oldugu disinllmektedir. 28 giin arayla iki doz uygulanmasi uygun goérilmustir.

Hatirlatma dozu olan 3. Doz icinse en uygun zaman 3. Ay olarak bulunmustur.

1.inaktif Asilar

eGeleneksellesmis yontemlerle Uretilir.

eVirls pargalanip etkisiz hale getirilerek viicudumuza zarar verilmeden bagisikligimiz
uyarilir.

eUzun donem etkileri konusunda diger asilara kiyasla daha net konusulabilir.
oOldirilmis viris ihtiva etmelerinden dolayi ilk asamada daha giivenli oldugu kabul
edilir.

e2-8°C’de saklanabilir.

eUretimi digerlerine gére daha zor ve yavastir.

eTlrkiye’de yapilan faz Il calismasinin ara degerlendirme sonuglarina gére asinin
etkinligi %91,25 olarak tespit edilmistir.

eSinovac asisi bu sinifa girmektedir.



Bugiline kadar inaktif COVID-19 asilarina yonelik gerek yurdatilen klinik
¢alismalarda gerekse mevcut asi uygulamalarinda ciddi yan etkilere rastlanmamistir.
Asilama sonrasinda gorilen yan etkiler sikhikla hafiftir.

Bunlar; yorgunluk, bas agrisi, ates, titreme, kas/eklem agrisi, kusma, ishal, asi
uygulanan bodlgede agri, kizarikhk, sislik gibi hafif yan etkilerdir. Ancak nadir de olsa
alerjik reaksiyonlarin olabilecegi g6z ardi edilmeden asi uygulamasindan sonra bir
rahatsizlik hissedilmesi durumunda en yakin saglhk kurulusuna basvurulmasi ve hekime
yakin zamanda asi olundugu bilgisinin iletilmesi unutulmamalidir.

MRNA ASILARI VE BIONTECH

Asi kapsul icinde mRNA igerir. mRNA insan hiicresi iginde virlise ait proteinlerin
Uretilmesini saglamaktadir. Bu asilar, insan viicudundaki hiicrelerde, viriise ait proteinlerin
benzerlerinin Uretilmesini sagliyor. Boylelikle bagisiklik sistemi tepki olarak antikor Uretiyor,
virlsle miicadeleye geciyor. Bionthec/Pfizer asisi ise, 28 guin arayla iki kez uygulanmaktadir.

Bu yontem aslinda virlisiin genetik yapisinin kopyalanmasina dayaniyor. mRNA, ya da
uzun adiyla “mesajci RNA” (ribontikleik asit), DNA’dan lretilen bir biyomolekil olarak
biliniyor. mRNA asilarinda geleneksel asilardan farkh olarak zayiflatiimis patojen yerine
vicuda virlisiin bir proteininin mRNA’si veriliyor. Bdylece bagisiklik sisteminin virlis olmadan
harekete gecmesi ve virlise karsi antikor liretmesi hedefleniyor. Virlis ya da parcasi degil
onun bir pargasinin m RNA si kodlanarak viicuda veriliyor.

MESAIJCI RNA (MRNA) ASILARI

emRNA, viicudumuzda dogal olarak Uretilen protein sentezinde rol alir.
elaboratuvarda yapay olarak tretilen mRNA’lar tipki kendi mRNA’larimiz gibi ¢alisarak
virlise karsi bizi uyarmayi amaglamaktadir.

eBu molekiller daha sonra kendi molekillerimiz gibi yikilarak viicuttan atilirlar.

oBu asilar 25 yildir kanser dahil pek ¢ok hastaligin tedavisine yonelik olarak kisiye 6zel
immunoterapi yontemleriyle galisilan teknolojiye benzer sekilde tretilen agilardir.

eBu asilarin en bilyuk dezavantaji Biontech/Pfizer asisinin (BNT-162b2) -70°C’de,
Moderna asisinin (MRNA-1273) -20°C’de saklanabiliyor olmasidir.

eBiontech/Pfizer, Moderna asilari bu sinifa girmektedir.



Korona asllariyla iliskilendirilen pek ¢ok vakadan s6z etmek mimkin. Global asi
kampanyasi son hiz devam ederken, asilarin istenmeyen etkileriyle ilgili raporlar da giderek
artiyor. Mesela israil’de Alman menseli mRNA bazli asinin ikinci dozunu olduktan sonra, ¢ogu
erkek ve 30 yasin altinda olan 62 kiside miyokardit (kalp kasi enfeksiyonu) gorildi,
bunlardan ikisi hayatini kaybetti (1) (22 yasinda bir kadin ve 35 yasinda bir erkek). Her ikisinin
de asl olana kadar herhangi bir saglk sorunu yoktu.

Bu ve bunun gibi yan etkiler CDC (Centers for Disease Control and
Prevention/Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri) ve FDA (Food and Drug Administiration/
Gida ve ila¢ Dairesi) gibi Amerikan kurumlarina bildiriliyor. Onlar ne yapiyor? Kiigiik bir uyari
notu diiserek “Asilanmaya devam, korunmak icin en etkili yéntem asi” diyorlar! CDC'nin
sitesine girdiginizde goreceksiniz. Sitede mRNA bazh asinin 6zellikle geng erkeklerde kalp
enflamasyonuna neden olma riski oldugu, nisan ayindan beri rapor edilen miyokardit ve
perikardit vakalarinda artis oldugu yaziyor. (2) Birkag cimleyle gegistirilmis bu risk, asi
propagandasinin icinde kaynayip gidiyor. Ancak genis ¢erceveden bakildiginda Covid — 19
gecirenlerde bu miyakardit riskinin en az 20 kat fazla oldugu goriilmektedir.

“Worse Than the Disease? Reviewing Some Possible Unintended Consequences of
the mRNA Vaccines Against COVID-19” adli yayin COVID-19'a karsi gelistirilen asilarin,
ozellikle de mRNA bazh olanlarin, olasi yan etkilerine dikkat cekiyor. (4) Calismaya gore,
MRNA bazl asilarin yan etkilerinin pek ¢ogu bundan sonraki yillarda ortaya ¢ikabilir. Yayinda
10 sene icinde ¢ok daha genc yaslarda goriilen nérodejeneratif hastaliklarda, asiri kanama ya
da pihtilasmayla kendini gdsteren kan bozukluklarinda, inme ve kalp krizi vakalarinda ani bir
artis gozlenebilecegi not dusuliyor. Ancak yine de bilmek ve belirtmek gerekir ki Covid-19 un
yillar sonra karsimiza hangi hasarlarla gelecegini hig bilemiyoruz.

ASI HANGi DURUMLARDA YAPILMAMALIDIR?

Koronavirlis hastaligini halen gegirmekte olanlara, grip olanlara ya da atesli herhangi
bir soguk alginligl olanlara asinin yapilmamasi gerekiyor. Bu durumda bulunan hastalara,
asinin yapilabilmesi igin 6ncelikle tekrar sagliklarina kavusmalarinin beklenmesi gerekiyor.

Ayni kural, karantinadaki kisiler icin de gecerli. Bu kisilerin dncelikle karantina
surelerini doldurmalar ve asiyi ancak koronavirlis olmadiklarinin anlasiimasi Uzerine
yaptirmalari mimkin. Ayrica doktorlarin kisilerin, asinin yapilmasina engel teskil edebilecek
bir diger hastaligi olup olmadigini degerlendirmesi gerekiyor. Yine asida yer alan baazi
maddelere alerjisi olanlarin da bu asilari olmamasi gerekiyor.

Bu arada bahar alerjisi, saman alerjisi olanlar ile kimi gida Urtnleri ve hayvanlara
alerjisi olanlarin agi olmasinda sikinti olmayacagi belirtiliyor. Diyabet hastasi, asiri kilolu ve
zayif bagisiklik sistemi olanlarin da asi olmasi gerektigine, koronavirlisiin bu grupta yer alan
kisilerde cok daha agir seyrettigine dikkat cekiliyor.



Bu arada arastirmalarda, Sinovac'in ilk dozunun sadece ylizde 16 koruyucu oldugu,
ancak ikinci dozda koruyuculugunun ylzde 67'e yukseldigi sonucuna da ulasildi. 2021 in ilk 6
ayl igin. Ancak covid-19 un sirekli mutasyon gegiriyor olmasi maalesef inaktif asinin
etkinligini disirmekte virlis sekil ve pargaciklarini degistirdigi icin artik sinovac ile viicuda
olusturulmus olan antikorlar yeni mutasyon virlsleri taniyamamaktadir. Ve maalesef
coronaviris mutasyonlarina devam etmektedir.

CoronaVac'in Uretim acisindan mRNA tipi asilar karsisinda dezavantaji bulunsa da, depolama
ve nakliye acisindan 6nemli bir avantaji var: Normal buzdolabi sicakliginda saklanabilmesi.
Reuters ajansina konugan SinoVac arastirmacisi Gang Zeng, asinin 2-8 derece arasinda Ug yila
kadar saklanabilme ihtimalinin bulundugunu soyliyor. Bu durum 6zellikle soguk zincir veya
altyapisi iyi olmayan Ulkelerde 6nemli bir avantaj. BioNTech/Pfizer asisinin ise -70 derecede
saklanmasi gerekiyor. Asi bes gin boyunca normal buzdolabi sicakliginda dayaniyor.
Moderna asisinin ise -20 derecede alti aya kadar saklanabilecegi, normal buzdolabi
sicakhginda ise 30 gline kadar dayanabilecegi belirtiliyor. Bu asilarin yoksul (lkelerde
saklanmasi ve dagitilmasinin 6éniinde lojistik zorluklar bulunuyor.

Ve son olarak sdylenmeli ki her iki asi da canli virus icermez ve Covid- 19 hastaligina yol
agmasi mimkun degildir.
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